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MeHio npurotaBnuBaembix 6nog

MpunoxeHwe 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: OcHoBHoe meHio LY 12 neT u cr KoMnnekc Hepensn: 1 HeHb: noHegensHUK
MuweBkie BellecTea OHepre- Ne
IMpuem nuwgm HawmeHosanue 6nioga Bec 6niona Thyeckas
Benku Kupbl Yrnesoasl LEEHHOCTb FEHOATPH
3aBTpak
buTouek "Ypanscknit" Msico-KanycTHbIA 100 20,35 14 2,33 217,9 1027
Kalla rpeyHeBas pacchinuaras 200 7,62 8 39,3 2723 998
Yaii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 550 32,83 24 78,31 683,4
O6en
OBolUHan gobaeka 100 1,22 10 7,62 128,8 835
Cyn kapTocenbHbii co cMeTaHol 250 1,76 3 14,46 94,7 84
11108 ¢ MsicoM nTULLI 250 23,26 28 48,36 4747 1075
Kowmror u3 cmecu cyxodpykros 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb niueHnYHbINA. 30 3.2 1 13,06 82,2 894,01
Xreb pxaHoid. 20 174 1 8,5 51,8 1147
UTtoro 3a O6ep 850 31,6 43 114,5 928.,4
WToro 3a aeHb 1400 64,43 67 192,81 1611,8




(nueT 2)

PauwnoH: OcHoBHoe meHto LLIY 12 neT u cT koMnnekc Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
lMuileBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nopa TUyeckas %
Benkn Hupoi Yrneeogbl LIeHHOCTb RotiaMypet
3aBTpak
BuTouek U3 kypyubl 100 16,74 19 15,44 264.8 255
Coyc cMeTaHHbI C TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
KapTodernb TylueHbIA 180 3,8 11 33,94 256,2 997
Yai c caxapom® 200 14,97 59,9 828
Xneb nMueHWYHLINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MToro 3a 3aBTpak 550 25,68 34 87,27 732,3
Ob6en
OBolHana gobaeka 100 0,8 2,59 14 836
L u3 ceexxent kanycThl ¢ kapTodenem co 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CMeTaHOoH
lNeyeHb NO-CTpOraHoOBCKWU® 100 2,02 7 3.6 183,3 1076
Kallla rpeyHeBasi paccblinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
KomnoT 13 arop 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nuweHWYHbLIN. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Uroro za O6en 885 17,07 22 95,32 774,6
Mroro 3a geHb 1435 4275 56 182,59 1506,9




(nucr 3)

Pauwnon: OcHoBHoe MmeHio LLY 12 neT v ¢T KoMnnekc Hepens: 1 HeHb: cpepna
MuweBtle BelyecTBa OHepre- Ne
MNpuem nuwwm HanmeHoBaHwue 6rioga Bec 6niopa TUyeckas i
Benkn Kupbl Yrnesoasl LeHHOCTb it
3aBTpak
Byrepbpop c Mmacniom n nosuanom 50 2,2 4 26,48 146,5 815
Kalua nweHHas Bsskas Mono4yHas ¢ Macrom 250 10,6 11 47,45 361,5 302
| CITMBOYHLIM
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
DpyKT 130 0,52 ] 12,74 61,1 976,03
XNneb NweHNYHbINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxkaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 680 18,12 18- 123,16 762,3
Obep
OBoluHan gobaeka 100 1,75 5 9,94 94,3 835
PacconbHuk neHuHrpaackuii co cmeTaHom 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
bBuToyek 13 kypulibi 100 16,74 19 15,44 264.8 255
Pary u3 ooliein™ 180 3,85 8 2547 188,7 959
HanuTok nMMoHHBI 200 0,14 24 43 101,2 699
Xneb nieHnYHbIM. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 2413 1 10,63 64,8 1147
Mroro 3a Oben 880 29,92 40 115,57 931
WToro 3a peHb 1 560 48,04 58 238,73 1693,3




{nucr 4)

Pauunon: OcHoBHoe menio LLY 12 nert n cT KoMnnekc Hepens: 1 OdeHb: YeTBepr
MNurileBbie BelecTBa OHepre- No
[Mpuem nuuwm HawmeHoBaHwe bnioaa Bec 6rioaa TUyeckas
Bernku Kupbl Yrneeoasl LIeHHOCTb PERERTYPE
3aBTpak
bByrepbpon ¢ cbipom 40 ) 3 16,41 117,8 810
OmneT 3aneyeHHbIi Unu napoBo 200 17,32 26 1,09 309,1 891
PpykT 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Yaii c numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbINA, 30 3.2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a 3aBTpak 625 28,23 32 69,09 694,9
Oben
OBowHag nobaska 100 1,09 3,76 23,8 836
Cyn-kpeM 13 pasHbix oBollein* 250 6,33 11 18,13 195,4 960
Kotnera peibHas 100 15,35 10 11,81 197.9 1028
KapTodens oTBapHoit 180 3,63 7 29,15 216 518
KoMnoT 13 ceeux nnonos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nieHUYHbLINA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a Oben 885 31,89 30 110,42 879,2
Wroro 3a neHb 1510 60,12 62 179,51 15741




(nucT 5)

PaumoH: OcHoBHoe MeHIo LLIY 12 neT u cT KoMnnekc Hepensa: 1 OeHb: naTHMUA
lMuileBble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuim HaumeHoBanue 6riopa Bec 6niona THYeckas )
benku HKupbl Yrnesozbl LIeHHOCTb e
3aBTpak
[TyauHr TBOPOXHO-MaHHbI 200 26,1 17 29,06 378,4 1073
Monoko cryieHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 902
Yaii c nMMoHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
|@pyxr 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Xneb nieHUYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb prkaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
UToro 3a 3aeTpak 590 31,93 21 85,21 665
Ob6en
OpolHas gobaska 100 0,93 6 2,21 71,7 835
Cyn-niope 13 ropoxa 250 6,99 3 19,81 131,1 1049
I'peHKM 13 nieHnyHoro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
Tedrenu mscHble ¢ pucom 100 8,38 19 10,35 245,5 1062
Mope kapTodhensHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
Hanntok nMMoHHbLIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb pkaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHUYHLIA 30 3,2 1 13,06 82,2 897
WUroro 3a Oben 905 28,98 37 124,15 990,7
Wrtoro 3a aexnb 1495 60,91 58 209,36 1655,7




(nucT 6)

Pauuon: OcHoBHoe MeHto LLIY 12 neT u cT KoMnnekc Hepens: 1 HeHb: cybbora
MNMuieBble BellecTBa OHepre- No
MNpuem nuim HawmeHoBaHue bnioga Bec 6niopa TUYecKas 2
benku Hupbl Yrnesogbl LIEeHHOCTb PEHISHYPH!
3aBTpak
Pwiba, TylleHHas B ToMarte ¢ OBOLLaMM 100 9,43 4 4,28 130 1070
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
Yali c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xne6 pxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 2a 3aBrpak 530 21,09 13 76,14 568,3
Obepn
OgollHan gobaska 100 1,38 1 112 61,3 836
Cyn xyapsiBblii C NLIEHOM U AWLIOM 250 3,93 4 19,73 133,5 1152
IMtyua TyweHas B coyce KpacHOM ¢ OBOLLAMM 100 18,73 23 0,93 2314 1079
MakapoHHbIe U3fienusl OTBapHLIe C Maclom 180 7 6 43,16 254,5 516
Hanurok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHWYHbIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wroro 3a O6en 890 37,06 36 115,41 901,1
Wtoro za geHs 1420 58,15 49 191,55 1469,4




(nuct 7)

PauwnoH: OcHoBHoe meHio LY 12 neT U cT KoMnnekc Hepens: HeHb: NnoHeaenbHuK
Muiyessbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas g
Benku Hupbl Yrnesoapt LIEHHOCTb pelomypH
3aBTpak
ByTtepbpopg ¢ chipom 50 6,25 4 20,51 147,3 810
Kalua pucoBas MonoyHas BA3Kasi C Macriom 250 3,93 5 48,62 259,1 874
CIIMBOYHLIM
Yai arogHbii 200 14,97 59,9 971
MeyeHbe aetckoe (koHA Uspa) 30 2,25 3 22,32 1221 1141
Xneb6 pkaHon. 25 213 1 10,63 64,8 1147
MToro 3a 3asTpak 555 14,56 13 117,05 653,2
Oben
OpBowHas nobaBka 100 0,8 2,59 14 835
Cyn KpecTbsiHCKuWi4 C Kpynoid, cMeTaHo#i 250 2,39 7 117 118,8 1 058
TedTenu MacHbIe C pUcom 100 8,38 19 10,35 245,5 1062
Coyc KkpacHblit OCHOBHOW 30 0,3 1 2,25 15,5 901
MakapoHHbie U3aenusi oTBapHbie ¢ Macsiom 180 sl 6 43,16 2545 516
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTOB 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb nuweHnYHLIN. 30 32 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pXaHoMN. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a O6en 915 24,76 35 116,25 891,5
Wroro 3a geHb 1470 39,32 48 233,3 15447




(nwcr 8)

PauuoH: OcHosHoOe MeHI0 LY 12 neT u cT koMnnekc Hepens: 2 HdeHb: BTOPHUK
lNuilesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuinm HaumeHoeaHue 6niopa Bec 6nioga TUYeckas >
Benku Hnpbi Yrnesogpi LIeHHOCTb g e
3aBTpak
KHenu kypuHble napossie 100 17,79 18 6,11 214.6 1 087
Coyc cMeTaHHbIN C ToMaToMm 15 0,25 1 1,05 13,6 600,01
Puvc npunylieHHbIR 180 4,46 6 46,68 254,5 512
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
MNevyeHbe petckoe (koHa U3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WTtoro 3a 3aBTpak 560 27,63 30 109,2 770,2
Obep
OsolyHas nobaeka 100 1,79 5 9,94 94,3 836
PacconsHuK JoMallHUA co cMeTaHoii 250 1,99 5 13,18 104,1 1175
BecdcrporaHos* 100 12,62 22 5,46 282 1050
Kalua rpeyHeBasi paccwinyaras 180 6,86 0 35,31 2451 998
Hanutok Aronka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb NiueHUYHLIN. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb6 pwaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUrtoro 3a Oben 885 28,72 41 102,22 933
WUTtoro 3a neHb 1445 56,35 71 211,42 1703,2




(nucr 9)

Paunon: OcHoBHOe MeH!o LY 12 net u ct koMnnekc Hepnens: 2 HeHb: cpena
Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHogaHune 6nioga Bec 6nioga Thyeckas i
Benku Hupel Yrnesogpi LIEHHOCTB il
3aBTpak
Byrepbpoa ¢ macriom cnvBoudHBM 40 25 8 16,55 151,1 808
Kawa nuweHHasn ssazkas MOJIOYHast ¢ Macnom 200 8,48 9 37,96 289,2 302
CIIMBOYHLIM
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Yaii c monokom 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUToro 3a 3aBTpak 565 14,88 20 85,58 614,1
O6Gep
OBolyHas nobaska 100 1,09 3,76 23,8 835
Bopui ¢ KanycTon,kapTohenem 1 cmeTaHol 250 1,83 6 10,37 100,9 1021
®pukace u3 msica NTULIBI CO CMEeTaHHBIM CoycoM 100 13,51 17 3,09 178,2 1296
Kalua nepnosas ¢ OBOLLIaMU 180 3,97 9 27,55 211,5 911,01
Hanurok anenbcuHoBbiin* 200 0,2 25,73 95,8 925
Xreb nieHnYHBIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Utoro 3a O6en 885 25,93 34 94,19 7572
UTtoro 3a peun 1450 40,81 54 179,77 1371,3




(n :m._. 10)

PaunoH: OcHoBHoe MeHIo LLIY 1 2 NeT U CT Komnnekc Hepens: 2 [deHb: yeTsepr
! : | j o : . Mnwesbie BeutectBa OHepre- za
Tlpvem nuwm . HawumeHoBaHwe 6niona Bec broga : : Thyeckas |- 3 i
. Benku Xupbi Yrmesogbl | yennocts | PEHETTYP

3aBTpak- .
l'ony6Lbl neHuBLIE M3 Msica Kyp. - 100 13,48 14 6,46 175,1 966
Emzm_uo.x:_u_m W3Aenus oTBapHsbie ¢ Macriom 200 7,89 7 aw,wm,. 282,7 516
Uaii ¢ nvmorom” 200 0,06 15,16 59.9 686
Xneb pxaHol. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Xneb neHnYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01

WUToro 3a 3aeTpak 550 26,23 23 91,09 651

Ob6en : _ ks a
OeoluHan nobaska 100 0,76 6 2,38 64,4 836
Cyn =mv._.09m:_v:_u_m ¢ 6o6oBbIMK 250 L..mw 5 19,18 140,5 . 139
PrLiba, um_._.m.._mxxmm NOA MOMOYHBIM coycom 100 15,69 9 2,8 59,1 386-
PVC NpUNyLLSHABIA E 180 4,46 6 46,68 2545 512
KomnioT ua cMecu cyxobpykros 200 0,46 \ 225 96,2 928
Xrieb niueHnYHbIA, - 30 a2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 q 10,63. 64,8 . 1147

Wroro 3a O6en _ 885 - 31,52 .28 117,23 761,7

Utoro 3a neHn 1435 57,75 51 208,32 1412,7




Hepens: 2

(nmcT 11)

PaunoH: OcHoBHoe meHio LY 12 net U CT KOMNeKc DeHb: naTHuua
j . , ‘ _._sEmmEm__mmEmnqwm OHepre- e
FMpuem nuwm HaumMeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa ; — : THyeckas
2 n : Benku XKupb Yrnesogbl | uenmocts | PEUENTYPHI
-{3aBTpak ! : ; .
. ByTepbpog c cripom 40 5 3.0 16,41 117,8 810
'|OMneT 3aneyeHHbIN Mnu napoBoii 200 17,32 261 1,09 309,1 891
PpykT ) ; 130 0,52 i 12,74 61,1 976,03
Yali ¢ numoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
__|Xneb6 pxanoii. 25 i 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a 3asTpak 595 - 25,03 L - 56,03 612,7
O6en — = ‘ =
'|OBoluHas nobaska 100 A5 5 9,94 94,3 835
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 250 2,94 6 14,01 120,6 1015
YKapkoe no-gomatuxemy 250 . 2442 25 21,23 406,8 893,01
Komnot us srop 200 _ s 19,96 79,8 917,02 .
Xne6 nieHNYHbIIA. 25 2,67 1 - 10,89 68,5 894,01
__|Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Oben . 850 33,91 38 86,66 834,8 hy
Wroro 3a peun 1445 . 58,94 69 142,69 1447.5







{nucr 12)
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PaumoH: OcHoBHoe MeHto LY 12 neT 1 cT koMnneke Henens: 2 HeHb: cybbora
| s ; : : _ Muueskle BewecTsa i OHepre- Ne
[Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga —= TUYeckas 7
, , Benin XKupbi Ymesoasl | uewxocrs, | PEHEMTYPE!
3aBTpak . j :
. ByTep6pos ¢ MacroM CnMBOYHbLIM U Cbipom 50 5,85 7/ 15,14 145,2 3.
Cyn MomnoyHbIl ¢ M3OennsamMu MakapoHHLIMKU 250 8,1 9 24,8 216,5 2016
Kakao ¢ Morokom 200 3,77 4 15,73 114,5 919
Xneb niueHnyHbIn.. - 25 2,67 1 10,89 68,5 - 894,01
_ Xneb pxaHoii. 255 2.13 4 10,63 64,8 . 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 550 22,52 29 77,19 609,5
Oben _ o _ e
‘ OsollHas aobaska 100 1,09 3,76. 23,8 836
LLn us ceexen u z_ouoxos KamnycThi ¢ _quoem:mz_ - 250 1,9 5 9,23 92,2 . 1048
CO CMETaHOj _ 5 Sl _
Kotneta no-XnkiHoscku * 100 9,68 22 13,14 374,9 1283,01
Coyc KpacHbili OCHOBHO - 207 0,2 1 E S 10,4 901
Kalua rpeyHeBas paccoinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
" |Hanutok uutpycossiii 200 0,53 3,49 16,4 - 969
Xneb nweHNYHLINA, 30 - 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHoii. 25 23 1 10,63 - 64,8 R
WToro 3a O6en . 905 . 25,59 37 90,18 909,8 fo
Wtoro 3a gekb . 1455 48,11 59 167,37 1519,3
.|MToro 3a nepuop 17 520 -635,68 702 2337,42 18509,9
CpenHee u:m:m:xm 3a _._mvson 1460 53 58,5 194,8 15425
Ooo._.mws: % s Enuceesa WpuHa IOpbeBHa Yteepaun




